
deutsch: Saft
polnisch: sok (sok)

tschechisch: šťáva (ʃcava)

deutsch: Cola
polnisch: cola (kola)

tschechisch: kola (kola)

deutsch: Wasser
polnisch: woda (voda)

tschechisch: voda (ʋɔda)

deutsch: Milch
polnisch: mleko (mleko)

tschechisch: mléko (mlɛːkɔ)

deutsch: Kaffee
polnisch: kawa (kava)

tschechisch: káva (kaːʋa)

deutsch: Tee
polnisch: herbata (xerbata)

tschechisch: čaj (ʧaj)

Trinkenpolski 
česky

1

3

5

2

4

6



Trinken

dt.: Apfelschorle 
pol.: jabłko spritzer (japko ʃpritsa) 

tsch.: jablka střik (jablka ˈʃrɪk)

7

dt.: Sekt 
pol.: szampan (ʃampan) 

tsch.: šampaňské (ʃampaɲskɛ)

8

dt.: Rotwein 
pol.: czerwone wino (tʃervone vino) 
tsch.: červené víno (ʧɛrʋɛnɛː ʋɪːnɔ)

dt.: Bier 
pol.: piwo (pivo) 
tsch.: pivo (pɪʋɔ)

dt.: Weißwein 
pol.: białe wino (bjawe vino) 
tsch.: bílé víno (bɪːlɛː ʋɪːnɔ)

9

11

10

polski 
česky



dt.: Käse
pol.: żółty ser (ʒuwtɨ ser)

tsch.: sýr (sɪːr)

dt.: Butter
pol.: masło (maswo)
tsch.: máslo (maːslɔ)

dt.: Kuchen
pol.: ciasto (tɕasto)
tsch.: koláč (kɔlaːʧ)

dt.: Kekse
pol.: herbatnik (xerbatɲik)

tsch.: sušenky (sʊʃɛŋkɪ)

dt.: Brot
pol.: chleb (xlep)

tsch.: chleba (xlɛba)

dt.: Brötchen
pol.: bułka (buwka)

tsch.: houska (ɦɔ͡ ʊska)

Essen
1

3

5

2

4

6

polski 
česky



dt.: Fisch
pol.: ryba (rɨba)
tsch.: ryba (rɪba)

dt.: Würstchen
pol.: kiełbaska (kjewbaska)

tsch.: párek (paːrɛk)

dt.: Spiegelei 
pol.: jajko sadzone (jajko ʃadsoɲe)
tsch.: sa´zené vejce (saƷɛnɛ ˈʋɛjʦɛ)

dt.: Wurst 
pol.: wędlina (vendlina) 

tsch.: buřt (bʊɼ̥t)

dt.: gekochtes Ei 
pol.: jajko- gotowac´(jajko- gotovatɕ)
tsch.: vejce- vařený (ʋɛjʦɛ- ˈʋaɼɛnɪː)

Essen
7

9

11

8

10

12

dt.: Rührei 
pol. jajecznica (jajetʃɲitsa) 

tsch.: míchana´ vejce (mɪːxana ˈʋɛjʦɛ)

polski 
česky



dt.: Reis mit Soße 
pol.: ryż z sosem (rɨʃ z sosɛm) 

tsch.: rýže s omáčkou  
(rɪːʒɛ s ˀɔma ːʧkɔʊ)

dt.: Nudeln mit Soße 
pol.: makaron z sosem (makaron z sosem) 

tsch.: Nudle s omáčkou  
(nʊdlɛ s ˈˀɔma:ʧka)

dt.: gebratenes Fleisch 
pol.: pieczony mięso (pjetʃeɲɨ mjew̃so)  
tsch.: pečený maso (pɛʧɛnɪː ˈmasɔ)

dt.: Kartoffeln mit Soße 
pol.: ziemniaki z sosem (ʑemɲaki z sosɛm)  

tsch.: brambory s omáčkou  
(brambɔrɪ s ˈˀɔmaːʧkɔʊ)

dt.: Suppe
pol.: zupa (zupa)

tsch.: polévka (pɔlɛːfka)

dt.: Salat
pol.: sałatka (sawatka)

tsch.: salát (salaːt)

Essen
13

15

17

14

16

18

polski 
česky



dt.: Radieschen
pol.: rzodkiewka (ʒotkjefka)
tsch.: ředkvička (raɛdkvɪka)

dt.: Paprika
pol.: strąk (stroŋk)

tsch.: paprika (paprɪka)

dt.: Tomaten
pol.: pomidor (pomidor)

tsch.: rajče (rajʧ)

dt.: Gurke
pol.: ogórek (ogurek)

tsch.: okurka (ˀɔkʊrka)

dt.: Eierkuchen
pol.: naleśnik (naleɕŋik)

tsch.: palačinka (palaʧinka)

dt.: Dessert
pol.: deser (deser)

tsch.: dezert (dɛzɛrt)

Essen
19

21

23

20

22

24

polski 
česky



dt.: Erdbeeren
pol.: truskawka (truskafka)

tsch.: jahody (jahɔdɪ)

dt.: Weintraube
pol.: winogrono (vinogrono)

tsch.: hrozno (ɦrɔznɔ)

dt.: Apfel
pol.: jabłko (japko)
tsch.: jablko (japkɔ)

dt.: Banane
pol.: banan (banan)

tsch.: banány (banaːnɪ)

dt.: Spargel
pol.: szparag (ʃparak)
tsch.: chřest (xɼ̥ɛst)

dt.: Möhre/Karotte
pol.: marchew (marxef)

tsch.: mrkev (mrkɛːf)

Essen
25

27

29

26

28

30

polski 
česky



dt.: Kirschen
pol.: wiśnia (viɕɲa)

tsch.: třešně (tɼ̥ɛʃɲɛ)

dt.: Nektarine
pol.: nektarynka (nektarɨnka)
tsch.: nektarinky (nɛktariɲkɪ)

dt.: Kiwi
pol.: kiwi (kivi)

tsch.: Kiwi (kivi)

dt.: Wassermelone
pol.: arbuz (arbus)

tsch.: meloun (mɛlɔ͡ ʊn)

dt.: Aprikose
pol.: morela (morela)

tsch.: meruňky (mɛrʊɲkɪ)

dt.: Orange
pol.: pomarańcza (pomarajt ̃ʃa)

tsch.: oranžový (ˀɔranʒɔʋɪː)

Essen
31

33

35

32

34

36

polski 
česky



dt.: sich anziehen
pol.: wkładać (fkwadatɕ) 

tsch.: obléknout (ˀɔblɛːknɔ͡ ʊt)

dt.: Haare waschen
pol.: Umyć włosy (umɨtɕ vwosɨ)

tsch.: Umyjte si vlasy (ˀʊmɪːtɛ siˈʋlasɪ)

dt.: sich duschen
pol.: prysznic (prɨʃɲits)

tsch.: sprcha (spr̩xa)

dt.: sich baden
pol.: kąpać (kompatɕ)

tsch.: koupat se (kɔ͡ ʊpat sɛ)

dt.: auf Toilette gehen
pol.: iść do toalety (istɕ do toaletɨ) 

tsch.: toaleta jít (ˈtɔ͡ alɛta jiːt)

dt.: Hände waschen
pol.: myć ręka (mɨtɕ reŋka)

tsch.: umyjte si ruce (ˀʊmɪːtɛ siˈrʊʦɛ)

Hygiene / Sauberkeit
1

3

5

2

4

6

polski 
česky



dt.: Parfüm
pol.: perfumy (perfumɨ)
tsch.: parfém (parfɛːm)

dt.: Deodorant
pol.: dezodorant (dezodorant)
tsch.: dezodorant (dɛzɔdɔrant)

dt.: Haare kämmen
pol.: Grzebień do włosów (gʒebjeɲ do vwosof)

tsch.: česat vlasy (ʧɛsat ˈʋlasɪ)

dt.: sich rasieren
pol.: golić (golitɕ)
tsch.: holit (ɦɔ͡ lit)

dt.: Brille aufsetzen
pol.: okulary (okularɨ)

tsch.: brýle (brɪlɛ)

dt.: Zähne putzen
pol.: Szczotkuj zęby (ʃtʃotetʃkuɨ ʒebɨ)

tsch.: čistit zub (ʧɪscɪt zʊp)

Hygiene / Sauberkeit
7

9

11

8

10

12

polski 
česky



dt.: Uhr
pol.: zegarek (zegarek)
tsch.: hodinky (ɦɔɟɪŋɪ)

dt.: Schmuck
pol.: biżuteria (biʒuterja)

tsch.: šperk (ʃpɛrk)

dt.: Maniküre
pol.: manikiur (maɲikjur)

tsch.: manikúra (manikʊra)

dt.: Pediküre
pol.: pedikiur (pedikiur)

tsch.: pedikúra (pedikʊra)

dt.: eincremen
pol.: nakremowywać (nakrɛmɔvɨvat͡ɕ̠)

tsch.: mazat (mazat)

dt.: Tabletten nehmen
pol.: Weź tabletki (veʑ tabletki)
tsch.: vzít tablety (ʋzɪːt ˈtablɛtɪ)

Hygiene / Sauberkeit
13

15

17

14

16

18

polski 
česky



dt.: Zähne
pol.: ząb (zub)

tsch.: zomp (zʊp)

dt.: Mund
pol.: usta (usta)

tsch.: pusa (pʊsa)

dt.: Augen
pol.: oko (oko)

tsch.: oko (ˀɔkɔ)

dt.: Nase
pol.: nos (nos)
tsch.: nos (nɔs)

dt.: Kopf
pol.: głowa (gwova)
tsch.: hlava (ɦlaʋa)

dt.: Ohr
pol.: ucho (uxo)

tsch.: ucho (ˀʊxɔ)

Körperteile
1

3

5

2

4

6

polski 
česky



dt.: Rücken
pol.: plecy (pletsɨ)
tsch.: záda (zaːda)

dt.: Bauch
pol.: brzuch (bʒux)
tsch.: břicho (bɼɪxɔ)

dt.: Arm
pol.: ramię (ramje)
tsch.: ruka (rʊka)

dt.: Brust
pol.: klatka (klatka)
tsch.: hrud’ (ɦrʊɟ)

dt.: Hals
pol.: szyja (ʃɨja)
tsch.: krk (kr̩k)

dt.: Hand
pol.: ręka (reŋka)
tsch.: ruka (rʊka)

Körperteile
7

9

11

8

10

12

polski 
česky



dt.: Penis
pol.: prącie (prɔ̃t͡siɛ)

tsch.: pyj (pɪj)

dt.: Vagina
pol.: pochwa (poxfa)
tsch.: pochva (pɔxva)

dt.: Fuß
pol.: stopa (stopa)
tsch.: noha (nɔɦa)

dt.: Po
pol.: pupa (pupa)

tsch.: popo (popo)

dt.: Bein
pol.: noga (noga)
tsch.: noha (nɔɦa)

dt.: Knie
pol.: kolano (kolano)
tsch.: koleno (kɔlɛnɔ)

Körperteile
13

15

17

14

16

18

polski 
česky



dt.: Musik
pol.: muzyka (muzɨka)
tsch.: hudba (ɦʊdba)

dt.: Radio
pol.: radip (radjo)

tsch.: rádio (raːdɪjɔ)

dt.: Zeitung
pol.: gazeta (gazeta)
tsch.: noviny (nɔʋɪnɪ)

dt.: TV
pol.: TV (efaw)

tsch.: televize (tɛlevis)

dt.: lesen
pol.: czytać (tʃɨtatɕ)

tsch.: přečíst (pɼ̥ɛʧɪːst)

dt.: Buch
pol.: książka (kɕow̃ʃka)

tsch.: kniha (kɲɪɦa)

Unterhaltung
1

3

5

2

4

6

polski 
česky



dt.: Sport
pol.: sport (sport)
tsch.: sport (sport)

dt.: auf die Terasse gehen 
pol.: chodzić na taras  

(xutʃiɕ na taras)
tsch.: jít na terasu (jít naˈtɛrasʊ)

dt.: mit anderen Zusammensein 
pol.: razem z innymi (razem z inɨmi) 

tsch.: s ostatními dohromady 
(s ostaɲtɲimi doɦromadɪ)

dt.: mit jmd. sprechen 
pol.: rozmawiać z kimś  

(rozmavjatɕ z kimɕ) 
tsch.: mluvit s někým (mlʊʋɪt s ˈɲɛɡɪm)

dt.: tanzen
pol.: tańczyć (tajt ̃ʃɨtɕ)

tsch.: tancovat (tanʦɔʋat)

dt.: Karten spielen
pol.: grać w karty (gratɕ v kartɨ) 

tsch.: hrát karty (ɦraːt kartɪ)

Unterhaltung
7

9

11

8

10

12

polski 
česky



dt.: ängstlich
pol.: bojaźliwy (bojaʑlivɨ)

tsch.: strašný (straʃnɪː)

dt.: Schmerzen haben
pol.: cierpieć (tɕerpjetɕ)

tsch.: mít bolesti (mit boschti)

dt.: schlecht
pol.: zły (zwɨ)

tsch.: špatný (ʃpatnɪː)

dt.: traurig
pol.: smutny (smutnɨ)

tsch.: smutný (smʊtnɪː)

dt.: gut
pol.: dobry (dobrɨ)

tsch.: dobrý (dɔbrɪː)

dt.: fröhlich
pol.: wesoło (vesowo)
tsch.: veselý (vɛsɛlɪː)

Stimmung
1

3

5

2

4

6

polski 
česky



dt.: Koran
pol.: koran (koran)
tsch.: korán (koran)

dt.: Tora
pol.: tora (tora)
tsch.: tora (tora)

dt.: Priester
pol.: kapłan (kapwan)

tsch.: kněz (kɲɛs)

dt.: Beichte
pol.: spowiedź (spovjetɕ)

tsch.: zpovĕď (zpɔvjɛc)

dt.: Bibel
pol.: biblia (biblja)
tsch.: bible (biblɛ)

dt.: Predigt
pol.: kazanie (kazaɲe)
tsch.: kázání (kazni)

religiöse Gesinnung
1

3

5

2

4

6

Bildquelle: Bei allen verwendeten Bildern handelt es sich um lizenzfreie Bilder der Portale: www.pexel.com, www.wikipedia.com sowie https://pixabay.com und https://unsplash.com.

polski 
česky



Hinweise zur polnischen Aussprache

Buchstabe Lautschrift Aussprache

A [a] wie dt. A
Ą [ɔ]̃ wie O in frz. Bonbon
B [b] wie dt. B
C [͡ts] wie dt. Z
Ć [͡t  ɕ] wie dt. ch in Mädchen
D [d] wie dt. D
E [ɛ] wie dt. E
Ę [ɛ]̃ wie dt. en in Enkel
F [f] wie dt. F
G [g] wie dt. G
H [x] wie dt. ch in lachen
I [i] wie dt. I
J [j] wie dt. J
K [k] wie dt. K
L [l] wie dt. L
Ł [w] wie w in engl. water
M [m] wie dt. M
N [n] wie dt. N
Ń [ɲ] wie dt. gn in Champignon
O [ɔ] wie dt. O
Ó [u] wie dt. U in Zug
P [p] wie dt. P
R [r] wie dt. R
S [s] wie dt. S in nass
Ś [ɕ] wie dt. ch in Küche
T [t] wie dt. T
U [u] wie dt. U
W [v] wie dt. W
Y [ɨ] wie dt. i in schwimmen
Z [z] wie dt. S in Sand
Ź [ʑ] wie dt. ch in ich
Ż [ʐ] wie dt. g in Etage



Hinweise zur tschechischen Aussprache

Buchstabe Lautschrift Aussprache
A [a] wie dt. Aw
A´ [aː] wie dt. aa in Saal
B [b]   [p] wie dt. B  wie dt. b in Grab
C [͡ts] wie dt. Z
Č [͡t  ɕ] wie dt. tsch in Matsch
D [d]    [t]    [ɟ] wie dt. D
Ď [ɟ]     [c] wie engl. Dj in DJ
E [ɛ] wie dt. ä in hätte
Ė [ɛː] wie dt. ä in Räte
Ĕ [jɛ]   [ɛ]   [ɲɛ] wie dt. je in jetzt
F [f] wie dt. F
G [g]    [k] wie dt. G
H [ɦ]    [x] wie dt. H    wie dt. ch in lachen
I [i]     [ɪj] wie dt. i in Tipp
Í [iː] Wie dt. I
J [j] wie dt. J
K [k]   [ɡ] wie dt. K
L [l]     [l]̩ wie dt. L
M [m]  [ɱ]  [m̩  ] wie dt. M
N [n] wie dt. N
Ň [ɲ] wie dt. gn in Champignon
O [ɔ] wie dt. O
Ó [ɔː] wie engl. a in call
P [p] wie dt. P
R [r] wie dt. R
Ř [r̝ ]    [r̝̝ ̊] entfernt ähnlich dt. rsch in Barsch
S [s]   [z] wie dt. s in nass
Š [ʃ] wie dt. sch in rasch
T [t] wie dt. T
Ť [c] wie dt. tj in Matjes

U/ Ú/ Ů [ʊ]   [ʊ̯ ]   [u:] wie dt. U
V [v]    [f] wie dt. W   wie dt. f in Graf
X [ks]  [ɡz] wie dt. X
Y [ɪ]     [ɪj] wie dt. I
Ý [iː] wie dt. ie in viel
Z [z]    [s] wie dt. s in Rose   wie dt. ss in fassen
Ž [ʒ]   [ʃ] wie franz. j in Journal wie dt. sch in fischen


